
10月19日(土)
①10:00～12:00過ぎ
②13:30～15:30過ぎ

①LINE講座
②スマホテーマ別講座「インターネット」
(申込み)10月8日(火)8:45～電話にて各回先着10名

10月22日（火）　※①②スマホ持参

①10：00～12：00　②13：30～15：30

学んで活かす東洋医学講座
　～陰陽論を生活に取り入れた健康法～
(申込み)10月17日(木)8:45～電話にて先着15名

10月31日(木)
11:30～13:00

講師：吉村栄三先生
場所：和室

はじめての己書
※今まで己書をやったことがない方限定
(申込み)10月11日(金)8:45～電話にて先着１０名

10月25日(金)
9:30～11:00

講師：宮地喜代子先生
       石田あけみ先生
場所：集会室
※道具は貸し出します。

令和６年１1月号は１０月２１日（月）発行です

福祉会館は、名古屋市内にお住まいの60歳以上の方がいきいきとしたシニアライフを楽しむための施設です。
福祉会館利用証をお持ちでない方は、利用証を事前に作成してください。（身分証明書を持参してください。）　

開催講座/申込み開始日 開催日時 その他

10月21日(月)
10:00～

講師：稲垣陽先生
場所：囲碁・将棋室

講師：横川珠姫先生
場所：集会室

楽楽体操   ※①・②どちらか1回選んでください
(申込み)9月25日(水)8:45～電話にて各回先着45名

※当日窓口にて13：00～先着５名✙キャンセル分

①10月9日(水)

②10月12日(土)
14:00～15：30

講師：齊藤綾子先生
場所：集会室
※前月受講していない方限定

やさしいバランスボールエクササイズ
　～初めての方から経験者まで楽しく体験できます～
(申込み)10月8日(火)8:45～電話にて先着15名

10月22日(火)
10：00～11：00

①はじめてのスマホ
②スマホテーマ別講座「メール」
(申込み)10月4日(金)8:45～電話にて各回先着10名

10月18日（金）※①スマホ貸出可②スマホ持参

①10：00～12：00　②13：30～15：30

オープン囲碁大会 (一人三局ほど対局)
　※お気軽に参加してください
(申込み)9月24日(火)8:45～電話または窓口にて先着48名

講師：内田由美子先生
場所：集会室

歌おう会「秋の歌声ヒットパレード」
　～ピアノに合わせて歌います～
(申込み)10月17日(木)8:45～電話にて先着60名

10月31日(木)
14:00～15:30

講師：高橋真由美先生
場所：集会室

（地下鉄「上前津駅」①番出口を出て後方、万松寺東の信号を左折、東へ約１３０ｍ、前津中学校南）　休館日：日曜日・祝日・年末年始

 《前津福祉会館》　電話（０５２）２６２－１８６９　　     名古屋市中区大須四丁目１５－１５

10月31日(木)
10:00～12:00頃

※裏面につづく（自由参加講座など）
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講師：坪内英二先生
場所：集会室

はじめての色鉛筆画教室
※定期講座(前期・後期)・単発講座を受講したことがない方限定

(申込み)10月10日(木)8:45～電話にて先着16名

10月24日(木)
11：30～13：00

講師：福永照久先生
場所：和室
※持ち物：色鉛筆

歌おう会「秋の歌を楽しむ」
　～ピアノに合わせて歌います～
(申込み)10月12日(土)8:45～電話にて先着60名

10月26日(土)
10:00～11:30

蓄音機で昔の音楽を聴こう
(申込み)９月２１日(土)8:45～電話にて先着60名

10月5日(土)
10:00～11:00

福祉会館だよりはホームページ

でも最新版が見られます。スマホで

ホームページ

新型コロナウイルス感染症について（館内でのマスク使用について）

LINE

はじめてのスマホ体験
（申込み）

個人の主体的な判断を尊重し、着用は個人の判断が基本です。しかし、当館は高齢者福祉施設であり、
感染拡大防止対策としてマスクの着用が効果的であると判断するため、館内でのマスクの着用を推奨します。
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上映会「チョコレートドーナツ(吹替版)」(98分)

監督：トラヴィス・ファイン 出演：アラン・カミング 他
(申込み)１０月１７日(木)8:45～電話にて先着45名

上映会「ザ・マジックアワー」 (136分)

監督：三谷幸喜 出演：佐藤浩市/妻夫木聡 他
(申込み)１０月５日(土)8:45～電話にて先着45名

三谷幸喜のオリジナル
ノンストップコメディ！

ダンサー・弁護士・少年
３人の家族物語



開催日 体操名 開催日 開催日 講師名

３日 元気体操

１０日 姿勢改善体操

１７日 チェアボクササイズ

11 ７日 元気体操

２１日 姿勢改善体操

木曜体操　　椅子あり ヨガ体操 椅子なし 土曜体操　椅子あり
予約はひとり、１か月にいずれか１回

自
由
参
加

健康相談　　 ※定員１０名（当日先着順）
①10月10日(木)  14：00～   内科

②10月24日(木)　14：00～ 　耳鼻咽喉科

①10月7日②★15日(火)

③21日④28日

・練習日：毎週月曜日
・場所：児童館体育館
・自由参加

前津の湯　　男性:火･木曜/女性:水･金曜　（毎月5・15日は除く）　　実施時間：13：00～14：30

予約はひとり、１か月に１回

★

３０日
フレイル予防体操 あい愛マインド

１１月１６日

(土)近藤千英子

２８

日

あい愛マインド １１月１４

日(木)

１０月２４日

(木)

さわやかヨガ

阪井光子

体操名

あい愛マインド
９月１９日

(木)
２４日

きてみて

ヨガ
１０月１０

日(木)

10
２６日 のびのび体操 (株)ACE

１０月１２日

(土)
近藤千英子

(株)ACE 榊原浩文

開催時間：14:00～15:30 　※元気体操・姿勢改善体操はフェイスタオル持参
講師名 体操名

予約はひとり、１か月に１回

★ⒶまたはⒷの方法
Ⓐ電話予約:各講座の申込開始日8:45～ 先着45名(ヨガは先着35名)
※１回につきご本人様1人、申込み当日は窓口受付できません

Ⓑ当日受付:当日窓口にて13:00～先着5名+キャンセル分
※当日受付のみ２回目以降も申込みできます

※当日開始時間までに連絡なく欠席された方があった場合は、

当日受付分に追加して受付けます。（14：00以降）

申込み開始日 申込み開始日申込み開始日

令和６年度きてみて体操講座

※申込み開始後空きがある場合もあります。窓口までお問い合わせください。(お問合せ時満員の場合ご了承ください。)

申込み方法

申込み開始日

月

令和６年度

前津まつり 演芸大会
～講座・同好会の皆さんが日頃の成果を披露～

日時 :１０月３０日(水) 10:00～15:00(予定)

※プログラムは当日受付にて配布いたします
♪最後にお楽しみ抽選会があります♪

★来場予約は不要です。ご家族の方もお越しください。

令和６年度の福祉会館めぐり(スタンプ集め)は、
11～12月に開催予定です。詳細は次号にて

月

みんなでピンポン 10：00～12：00

持ち物：ラケット(貸出可)・体育館シューズ・飲み物

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1536123877/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvODI2Ng--/RS=%5EADBlveZFy4VQ2MEyJmPKGzoQ6zex6c-;_ylt=A2RCL5plEo5bEhgAdh6U3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567925826/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vc296YWkvMTE1MzY-/RS=%5EADBgTzl50ZA3lvVX6ruMSwzFk85CNw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTImbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVDRHQ21xdmxCTUtLdGZSVldoOGJlc2pyeVliSFRDc0dZbC1hV1NQczBGX3gydEFwWGZmSFMtVmlZBHADNWFTbjVxMmo1NUMwSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzIEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567925549/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2lsaG91ZXR0ZS1pbGx1c3QuY29tL2lsbHVzdC82MzY3/RS=%5EADBqTw5dqzhGzAlGjCPGYPaI3AfY1s-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTgmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUXN3cXJ3cWt0VXJRWmFLb0RYVEZ4SWd6WHduSXA5cEFocVdvaGQxbUpHRTBRZGRFTWEzcWJqMi1jBHADNDRLcTQ0S3I0NE9xNDRPS0lPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM4BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1567925646/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC9wbGF5aW5nLWNhcmQtbWFnaWMtMDAxNDA0NC8-/RS=%5EADBzHzqpEeoM0II1y08GskzMj3FAI8-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTg4Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1ItbjdPOVY4dUFjYU1rb0NpOWstREVydnRlNF9fenhZeVgxZ0RiR0ZQbjh1Qi1FcHRMakV4RUVmMARwAzVvbUw1Wk9CSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzg4BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

