
講師:ドコモショップ大須店
場所:将棋室

※どんなスマホでも
大丈夫です。
ご自分のスマホを
お持ちください。

上映会「THE有頂天ホテル」(136分)

　監督：三谷幸喜　出演：役所広司/松たか子/佐藤浩市　他
(申込み)11月4日(土)8:45～電話にて各回先着40名

１１月１８日（土）
①10：00～12：15頃
②13：30～15：45頃

スマホLINE講座(後編)
（申込み）１０月３１日(火)8:45～電話にて先着8名

１１月１４日（火）
１０:３０～１２:００

１１月１７日（金）
１０:３０～１２:００

　　令和５年１２月号は１１月２０日（月）発行です

福祉会館は、名古屋市内にお住まいの60歳以上の方がいきいきとしたシニアライフを楽しむための施設です。
ご利用される前に、身分証明書をご持参のうえお住いの区の福祉会館で福祉会館利用証を作成してください。　

開催講座/申込み開始日 開催日時 その他

自
由
参
加

スマホ相談室～あなたのお悩み一緒に解決しましょう～

※先着順にて受付（受付16：00まで）

講師:ドコモショップ大須店
場所:将棋室
※お１人30分迄

前津の湯　　男性:火･木曜/女性:水･金曜（毎月5・15日は除く）　実施時間：13：00～14：30

①1１月６日②１３日
③２０日④２７日

・練習日：毎週月曜日
・場所：児童館体育館

健康相談　　　　※定員１０名（先着順） 1１月９日(木)14:00～
内科
場所:健康相談室

１１月８日（水）
13：30～15：30

講師:名古屋市ペタンク協会
場所:若宮大通公園
集合：13：00前津福祉会館
  （時間厳守･小雨決行）

 《前津福祉会館》　電話（０５２）２６２－１８６９　　     名古屋市中区大須四丁目１５－１５

（地下鉄「上前津駅」①番出口を出て後方、万松寺東の信号を左折、東へ約１３０ｍ、前津中学校南）　　休館日：日曜日・祝日・年末年始

１１月２１日（火）
１０:３０～１２:００

ペタンク体験 ～一度ペタンクやってみよう～
(申込み)１０月２５日(水)8:45～電話にて先着１０名

電
話
申
込

(

窓
口
申
込
不
可

)

講師：ドコモショップ大須店
場所：将棋室
※スマホは貸し出します

歌おう会
「音楽でココロもカラダもぽっかぽか」
　～ピアノに合わせて歌います～
(申込み)１０月２８日(土)8:45～電話にて先着40名

１１月１１日（土）
10：00～11：30

講師:兼山悦子先生
場所:集会室

己書（おのれしょ）教室
(申込み)１１月１５日(水)8:45～電話にて先着30名
持ち物:◎筆ペン（①顔料黒②薄墨）◎ボールペン黒・赤◎画仙紙◎
鉛筆・消しゴム◎水彩絵の具(顔彩可)・パレット・絵筆・筆洗◎新聞紙
◎ティッシュペーパー

１１月２９日（水）
11：30～13：30

講師:宮地喜代子先生
　　　 石田あけみ先生
場所:集会室

１１月２８日（火）
１０:３０～１２:００

福祉会館だよりはホームページ

でも最新版が見られます。スマホで

みんなでピンポン（自由参加） 10：00～12：00

ホームページ

1１月１７日(金)13：30～16：30

スマホテーマ別講座(金曜)
「文字入力をマスターしよう」

スマホテーマ別講座(火曜)
「安心・安全にスマホを使おう」
（申込み）１１月１４日(火)8:45～電話にて先着8名

新型コロナの５類感染症移行(2023.5.8)に伴う、変更について
①個人の判断が基本ですが、当面マスクの着用を推奨します。（職員は引き続きマスクを着用します）
②３密の回避のため、換気や各室の定員確保は継続します。
③談話室にフリーWi-Fiを設置し、飲食・休憩での利用もできるようになりました。
④新たに給水サーバー（１Fは温水冷水、２Fは冷水）を設置しました。マイボトルをご持参ください。

（申込み）１１月２日(木)8:45～電話にて先着8名

認知症予防リーダー主催 「いこまえづサロン」 ～手芸・折り紙・回想法などをおこないます～

🌸持ち物：ラケット(貸出可)・体育館シューズ・飲み物

LINE

✿手芸サロン １１月２４日（金）①10：00～11：30②13：00～15：30 （作品展の会場でおこないます）

申込み：11月10日(金)８：４５～電話にて各回先着１０名（どちらか1回） 材料費：１００円＋募金にご協力お願いします。

✿折り紙サロン １１月２７日（月）13：30～15：30 申込み：１１月１３日(月)８：４５～電話にて先着１0名

はじめてのスマホ体験 
～まずは一度触ってみよう～
（申込み）１１月７日(火)8:45～電話にて先着8名

最悪の大晦日に
起きた最高の奇跡



開催日 体操名 講師名 開催日 体操名 開催日 体操名 講師名

10月

２日 元気体操 あい愛マインド

９日 やさしい健康体操 いづみニコニコ体操会

月 １６日 ほかほか体操 近藤千英子 阪井光子

楽楽体操

①②どちらか
横川珠姫

11月25日

(土)
１４日 やさしい健康体操 いづみニコニコ体操会

２３日 のびのび体操 (株)ACE２１日 ほかほか体操 近藤千英子 榊原浩文

２８日

きてみて

ヨガ
12月14日

(木)

11月16日

(木)
１１日

７日 元気体操 あい愛マインド
11月22日

(水)

　　※11月10日(火)8：45～電話にて各回先着10名(①・②どちらか１回)
　 　　材料費：１００円 ＋　募金にご協力お願いします

予約はひとり、１か月にいずれか１回 予約はひとり、１か月にいずれか１回 予約はひとり、１か月にいずれか１回

　　　    令和５年度　　前津まつり　作品展
              ～講座受講生・同好会会員の作品を展示します～

 ✿気まぐれ喫茶✿24日(金)9：30～15：00　/　25日(土)9：30～14：00

　　※10月20日～前売り呈茶券を販売します。(１回100円)/当日券もあります。

 ✿いこまえづサロン手芸✿　24日(金)①10：00～11：30②13：00～14：30

 日時:11月24日(金) 9:00～15:30/25日(土)９:00～14:00　　

１月１１日

(木)

１３日

月

木曜体操　　椅子あり ヨガ体操　椅子なし 土曜体操　椅子あり

１０月分の申込みは全て終了しました

12

楽楽体操

①②どちらか
横川珠姫

10月28日

(土)

９日

11 10月19日

(木)

★

３０

日

さわやか

ヨガ

４日 元気体操 あい愛マインド
12月21日

(木)
榊原浩文

２５日

きてみて

ヨガ

月

 ✿私のお気に入りコンテスト✿全作品の中からお気に入りを投票してください。

横川珠姫 12月28日

(木)
１１日 やさしい健康体操 いづみニコニコ体操会

２７日 男性の体力づくり 酒井美枝子１８日 のびのび体操 (株)ACE

　※終了後、表彰します。　受付：作品展開催期間中

楽楽体操

①②どちらか
1

申込み方法：ⒶまたはⒷのどちらか Ⓐ電話予約:申込開始日8:45～  先着35名(ヨガ体操は先着30名)
Ⓑ当日受付:当日窓口にて13:00～先着5名

申込み開始日

開催時間：１４:００～１５:３０    ※楽楽体操のみ①１４:００～１４:５０ ②１５:１０～１６:００

令和５年度 きてみて体操講座

※申込み開始後空きのある講座もあります。窓口までお問い合わせください。(お問合せ時満員の場合ご了承ください。)

申込み開始日申込み開始日

認知症予防リーダー養成講座
期間：１０月４日（水）～

福祉会館めぐり (スタンプ集め)
市内１６区の福祉会館をめぐり、８個のスタンプを集めると、後日記念品をプレゼントいたします

期間：１０月１１日（水）～１２月２８日（木）

※詳細は館内掲示ポスターにて

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568185656/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2dhaGFnLm5ldC8wMDA2NjMtY2l0eS1hdXR1bW4v/RS=%5EADBMl5eB7aBtFyA1USkusNqwCOXgA4-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTYmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVY0OWdxbDI4Nlc3d0wtbXJmOEdOeE90X2VyZWN1blR0LWFabUp4eGdlcnNEaE1RYnVjbzdlOVFBeARwAzQ0T1Y0NE9zNDRPODQ0T2dJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUNEbWxhUG1yYWstBHBvcwM2BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1539389446/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RyYWluLmNvbS8_cD0yNDgwNg--/RS=%5EADBwSxu_KsK520a65fv9bfoGzdyadA-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVGZoUHBKdUV5UUtQNjRhVzJISi1JNll6QXNCY0VyZ1RXNHZFc2Utc1Q4RDJKT2ZTU0VxUmhnWS1XeQRwAzVwdTQ2WUdUSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzI5BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1570939178/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wdWJsaWNkb21haW5xLm5ldC90YWcvJUU0JUJGJUIzJUU1JThGJUE1Lw--/RS=%5EADB3c7WHX5k5mFCq4PVYgfr54M0ZGg-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTkmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjU1R6NWFlR1VvRjl0dzUwUFJ1MGk2QWo4X3VxZURMTnlNNC03Z001bVF5UHE1Q1pTdFJNVEZ6NHcEcAM1TC56NVkubElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM5BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1539390130/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3N0b3JpYS5jby5qcC9zaF9zaGlyb2tvL3N0YWZmLzIwMjIuaHRtbA--/RS=%5EADBstmIDTlDSRN_WvCRYGou8NT4zxo-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTU0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FoUmZfbHllSFlkUUdGUHktbnMyQnBVYkJmSEh4Y29BUTZkN3BOcGdvZXl4WWR4cGNiMGo4RzlnSS0EcAM1WmFyNkl5MklPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwM1NARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1570939262/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pZGVhLmdyLmpwLzA2L2FtaW0vYW1pbS5odG1s/RS=%5EADB5LbxPYivhCu7jLi7U1ub4M2WVM0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTE1Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1MwVzFyM1ZCLUxlVHVnSmNBaFpreWd6UEtNWnZfRHl3QmlCS2FxQm9nYXNHRkVzZk9WdDU4S2VPUQRwAzU3ZW80NEdfNTRtcElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMzNQRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1539389692/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJzLmpwL2Jsb2cvP3A9NjI2NjQ-/RS=%5EADBTm2MqhBWVX_SsbRxrM8BudC_JQw-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTY0Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1FCQVBZUkNzRHVramZ0eTZvQjRPaldMQjRzenpSWThZTExZNm9hZFQ3QV9SdmxNNUY2YVZRNnl3BHADNktPQjU3aXJJT09DcE9PRHFlT0N1ZU9EaUEtLQRwb3MDNjQEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-

