
場所：集会室

健康講話　「医の倫理と患者の権利」
(申込み)5月25日(木)8:45～電話にて先着35名

出演：歌劇団ロジエ
場所：集会室

やさしいバランスボールエクササイズ
～初めての方から経験者まで楽しく体験できます～
(申込み)6月9日(金)8:45～電話にて各回先着15名

６月２３日（金）
①9：45～10：30　②11：00～11：45

講師：齊藤綾子先生
場所：集会室

講師：近藤由香先生
場所集会室

  ※どちらか１回でも
　   両方でも申込み可

 《前津福祉会館》　電話（０５２）２６２－１８６９　　     名古屋市中区大須四丁目１５－１５

自
由
参
加

①6月5日②12日③19日
④26日　１０:００～１２:００

６月２７日（火）
１０:３０～１２:００

講師：ドコモショップ大須店
場所：将棋室
※どんなスマホでも大丈夫です。
ご自分のスマホをお持ちください。

電
話
申
込

(

窓
口
申
込
不
可

)

６月１６日（金）
１０:３０～１２:００

講師：ドコモショップ大須店
場所：将棋室
※どんなスマホでも大丈夫です。
ご自分のスマホをお持ちください。

６月８日（木）
１４:００～１５:００

６月２０日（火）
１０:３０～１２:００

落語独演会（二題）①バールのようなもの②親の顔

(申込み)5月22日(月)8:45～電話にて先着40名

観くらべ上映会

①洋画　「HACHI　約束の犬」(93分)
　出演：リチャード・ギア　他

②邦画　「ハチ公物語」(107分)
　出演：仲代達矢/八千草薫　他
(申込み)①・②ともに６月３日(土)8:45～電話にて各回先着40名

スマホLINE講座(前編)
（申込み）５月３０日(火)8:45～電話にて先着8名

６月３日（土）
１０:３０～１１:３０

（地下鉄「上前津駅」①番出口を出て後方、万松寺東の信号を左折、東へ約１３０ｍ、前津中学校南）　　休館日：日曜日・祝日・年末年始

　　令和５年７月号は６月２０日（火）発行です

福祉会館は、名古屋市内にお住まいの60歳以上の方がいきいきとしたシニアライフを楽しむための施設です。
ご利用される前に、身分証明書をご持参のうえお住いの区の福祉会館で福祉会館利用証を作成してください。　

・練習日：毎週月曜日
・場所：児童館体育館

22日：耳鼻咽喉科
場所:健康相談室健康相談　　　　※定員１０名（先着順）

講師:ドコモショップ大須店
場所：将棋室
※お１人30分迄

その他

出演：立山良心
(ボランティア)

場所：集会室

講師：ドコモショップ大須店
場所：将棋室
※どんなスマホでも大丈夫です。
ご自分のスマホをお持ちください。

講師：ドコモショップ大須店
場所：将棋室
※スマホは貸し出します

講師：井口清吾先生
場所：集会室

開催講座/申込み開始日 開催日時

６月２２日(木)14：00～

スマホ相談室～あなたのお悩み一緒に解決しましょう～

※各日先着順にて受付（受付①12：30まで　②16：00まで）

歌劇団ロジエ　「レビューショー」
～華やかなダンスと歌をお楽しみください～
(申込み)6月16日(金)8:45～電話にて先着40名

６月３０日（金）
１４:００～１４:４０

６月１７日（土）
①10：00～11：30過ぎ
②13：30～15：00過ぎ

６月１３日（火）
１０:３０～１２:００

歌おう会「夏の歌を歌おう」
(申込み)6月1日(木)8:45～電話にて先着40名

６月１４日（水）
１４:００～１５:３０

福祉会館だよりはホームページ

でも最新版が見られます。スマホで

みんなでピンポン （自由参加）
🌸持ち物：ラケット(貸出可)・体育館シューズ・飲み物

※動きやすい服装でお越しください

最新のホームページが見られます

①６月２日(金)１０:００～１３:００
②６月１６日（金）13：30～16：30

はじめてのスマホ体験
～まずは一度触ってみよう～

（申込み）６月６日(火)8:45～電話にて先着8名

スマホテーマ別講座(金曜)
「文字入力をマスターしよう」

スマホテーマ別講座(火曜)
「カメラを上手に」

（申込み）６月１３日(火)8:45～電話にて先着8名

日本版オリジナルと
アメリカ版リメイクを
一挙上映します。

新型コロナの５類感染症移行(2023.5.8)に伴う、変更について
①個人の判断が基本ですが、当面マスクの着用を推奨します。（職員は引き続きマスクを着用します）

②３密の回避のため、換気や各室の定員確保は継続します。

③談話室を開放します。食事は談話室でのみ可能です。談話室に、フリーWi-Fiを設置します。
④給水サーバー（１Fは温水冷水、２Fは冷水）を設置します。
⑤入浴事業を再開します。(男性６月６日、女性６月７日から）

（申込み）６月２日(金)8:45～電話にて先着8名
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開催日 体操名 講師名 開催日 体操名 開催日 体操名 講師名

３日 元気体操 あい愛マインド

１０日 のびのび体操 (株)ACE

１７日 姿勢改善体操 近藤千英子

３１日 かろやか体操 丸山治美 榊原浩文

予約はひとり、１か月にいずれか１回 予約はひとり、１か月にいずれか１回 予約はひとり、１か月にいずれか１回

木曜体操　　椅子あり ヨガ体操　椅子なし 土曜体操　椅子あり

(株)ACE

１日 元気体操 あい愛マインド

５月１８日

(木)
２２日

さわやか

ヨガ１５日 やさしい健康体操 いづみニコニコ体操会

２４日 のびのび体操

６月２２日

(木)

６月８日

(木)

６月２４日

(土)

２９日 ゆったりストレッチ あい愛マインド 阪井光子

２７日
のびのび体操 (株)ACE

楽楽体操

①②どちらか
横川珠姫

１０日
楽楽体操

①②どちらか
横川珠姫

５月２７日

(土)

6

月

１３日 やさしい健康体操 いづみニコニコ体操会

２２日２０日 姿勢改善体操 近藤千英子 榊原浩文

きてみて

ヨガ
７月１３日

(木)

８日7

月

６日 元気体操 あい愛マインド

楽楽体操

①②どちらか
横川珠姫

７月２９日

(土)

２６日 のびのび体操 (株)ACE

１２日
8

月

７月２０日

(木)
２４日

きてみて

ヨガ
８月１０日

(木)

★ⒶまたはⒷの方法で予約してください

Ⓐ電話予約:申込開始日8:45～ 先着35名

Ⓑ当日受付:当日窓口にて13:00～先着5名

★ⒶまたはⒷの方法で予約
してください

Ⓐ電話予約:
申込開始日8:45～先着35名
Ⓑ当日受付:当日窓口にて
13:00～先着順5名

★ⒶまたはⒷの方法で予約してください

Ⓐ電話予約:申込開始日8:45～ 先着35名

Ⓑ当日受付:当日窓口にて13:00～先着5名

※楽楽体操:①14:00～②15:10～の
どちらか１回

申込み
開始日

申込み
開始日

申込み
開始日

認知症予防リーダー主催 「いこまえづサロン」
～手芸・折り紙・回想法などをおこないます～

回想法サロン ６月１２日（月）13：30～15：30 申込み：５月２９日（月）８：４５～電話にて先着１０名

なかよしサロン ６月２１日（水）13：30～15：30 申込み：６月１０日（土）８：４５～電話にて先着１０名

入浴事業再開のお知らせ
開始予定日

実施日

実施時間

※毎月５日・１５日/その他会館が定める日を除く

13：00～14：30

令和５年度 きてみて体操講座

※月毎に、【木曜体操の中から１つ】、【ヨガ体操の中から１つ】、【土曜体操の中から１つ】

合計3回の体操に申込みできます。

開催時間 １４:００～１５:３０
※楽楽体操のみ①１４:００～１４:５０ ②１５:１０～１６:００

(①・②どちらか１回）

※申込みには、Ⓐ電話申込み Ⓑ当日窓口申込みの２種類があります。（詳細は下記まで）


